
Conclusiones
El método K-Stretch® mejora la postura, estabilidad y la velocidad de
macha de los pacientes con Parkinson, disminuyendo significativamente
el temblor.

El Método K-Stretch®, se basa en un trabajo de cadenas musculares y
fasciales mediante ejercicios isométricos, neurodinámicos y propioceptivos
realizados en una hamaca postural. 

Introducción

BENEF IC IOS DEL TRABAJO POSTURAL ACTIVO 

K-Stretch y Parkinson

OBJETIVOS

Determinar si un tratamiento realizado con el Método K-Stretch® mejora la
movilidad, la estabilidad, la postura, el temblor y la marcha de los
pacientes afectados de Parkinson. 
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MATERIAL Y MÉTODO

4 pacientes 

 4 sesiones  
40' / sesión

Plataforma de presiones          Movilidad columna  
  
Velocidad de marcha                Temblor 

Mediciones 

RESULTADOS
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http://bit.ly/K-strechparkinson


